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om norsk h




Om undersgkelsen

Kantar Helsepolitiske Barometer er en uavhengig, syndikert
undersgkelse.

Formalet er a kartlegge befolkningens holdninger i
helsepolitiske sparsmal.

Undersgkelsen gjennomfgres digitalt (WEB).
Malingen har veert gjennomfart siden 2016.
Mer enn 2000 respondenter.

Datainnsamling 16. desember 2025 — 8. januar 2026.
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Arets barometer viser
at vi har en helsetjeneste som
fungerer godt pa mange omrader,
men som star i et press som stadig
flere blir berort av.

Tilliten er h@y, men uroen gker
Kapasitetsutfordringer og ventetider dominerer

Stor oppslutning om endringer og nye lgsninger
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1%

har hatt kontakt med helsetjenesten
det siste aret. Det kan ha veert pa grunn av egen
helse, som pargrende, eller begge deler.

74%

hadde ganske gode eller sveert gode erfaringer
sist gang de var | kontakt.

De som har veert i kontakt som pargrende
er ikke like forngyde.

ICANTAR
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Fastlegen
— fra fysisk mgate til digitale endringer

Videokonsultasjon =——Fysisk oppmgte Spiller ingen rolle
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Mer fornoyde med fastlegetilbudet

% forngyd/misforngyd
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—Ganske/sveert forngyd  ——Ganske/sveert misforngyd
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Far folk den helsehjelpen de trenger?

26%

rapporterer at de selv eller noen de er pargrende til
ikke fikk hjelpen de trengte i lapet av det siste aret.

19%

av dem beskriver situasjonen som livstruende,
39% som kritisk, men ikke livstruende.

Den viktigste arsaken folk oppgir for at de ikke fikk
hjelp, er kapasitetsproblemer.

Allikevel far flere den helsehjelpen de trenger.
Andelen gker fra 58% til 65% det siste aret.
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Helse som samfunnsutfordring

35% ser oppgavene i helsetjenesten som en av vare
stgrste utfordringer — andelen reduseres fra 40% i 2025

Oppgavene i helsetienesten || EG<GN 35

Vold og kriminalitet 32
Innvandring og integrering 30
Kommunegkonomi 26
Landets gkonomiske situasjon 23
Jkende sosiale forskjeller 21
Geopolitiske forhold 21
Klimaendringer 21
Feerre yrkesakt finans velferdsgodene 20
Samfunssikkerhet og beredskap 19
Forsvarssituasjonen 15
Skole og utdanning 11
Vei og bane 9
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Hva regjeringen bgr prioritere innen
helse og omsorg

Sarge for nok helsepersonell med riktig _ 38
kompetanse

Fornye, forenkle og forbedre
helsetjenesten - 16

Styrke tilbudet innen psykisk helse og
rusbehandling - 14

Mer forebygging og satsing pa
folkehelsetiltak M o

Bedre kvaliteten i tilbudet og styrke . 7
pasientsikkerheten

Sikre befolkningen tilgang til nye I 5
legemidler

Sarge for bedre oppgavedeling og I 4
samarbeid mellom sykehus

Styrke akuttmedisinske tjenester I 2
utenfor sykehus

Styrke pasientens rettigheter I 2
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Hva regjeringen bgr prioritere innen
helse og omsorg

- Styrke tilbudet innen psykisk helse og rusbehandling
Fornye, forenkle og forbedre helsetjenesten

—Sgarge for nok helsepersonell med riktig kompetanse
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Fa har tro pa bedre kapasitet
i den offentlige helsetjenesten

Kapasiteten vil bli bedre —Kapasiteten vil bli darligere

- Kapasiteten vil vaere uendret
100
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2022 2023 2024 2025 2026
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Forventer likeverdige helsetjenester

Det er overveiende enighet (84%)
om at det offentlige helsevesenet bar tilby
likeverdige helsetjenester uavhengig
av hvor i landet man bor.

eva.fosby.livgard@kantar.com © Kantar 2026 | 13
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82%

mener at regjeringen bar legge til rette
for bruk av ledig kapasitet hos private helseaktgrer
dersom det kan avlaste den offentlige helsetjenesten
og redusere ventetidene

Andel delvis/helt enig

Rodt I 60
Venstre [ O 5
Sosialistisk Venstreparti | NN
Senterpartiet | N S5
Miljgpartiet de grenne | NN 52
Kristelig folkeparti [ N NEEEE o
Hoyre [N o
Fremskrittspartiet || KKK o4
Arbeiderpartict | NG
Total N ¢

ICANTAR
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Far man hjelpen man trenger
gjennom de offentlige finansierte
helsetjenestene, mener 75% at det spiller
iIngen rolle om det er private, ideelle eller
offentlige helseaktgrer som leverer
helsetjenestene.
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Dersom du trenger helsehjelp og ventetiden i den offentlige
helsetjenesten er lang, vil du da benytte deg av et privat
helsetilbud? (n=2036) Prosent.

Vet ikke

E
44%
Helt sikkert - 17 vil ganske eller helt sikkert

benytte et privat helsetilbud
- - dersom ventetiden i det
Ganske sikkert 27
offentlige er lang

Antagelig ikke - 14

Helt sikkert ikke I 3
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Fristbruddordningen — en ukjent rettighet

Kjenner du til hvilke rettigheter du har dersom den offentlige helsetjenesten ikke kan
gi deg helsehjelp innen fristen som er satt? (n=2036) Prosent.

Ja
20 %

Usikker
27 %

Kun 20%
er kjent med
fristbruddordningen

Nei
53 %

l(ANTAR eva.fosby.livgard@kantar.com © Kantar 2026 | 17



Bemanning — kanskje var aller storste utfordring

0 mener at det bar ansettes flere i
81 /o helsetjenesten. Bare 3% mener
antallet ansatte bar reduseres.

o mener mangelen pa sykepleiere
8 7 /0 svekker pasientsikkerheten |
kommunene.

0 mener hgyere lgnn er ngdvendig for
74 /0 a rekruttere og beholde nok
sykepleiere.

l(ANTAR eva.fosby.livgard@kantar.com © Kantar 2026 | 18



Pargrenderollen:
ngdvendig, belastende og ofte usynlig

81%

forventer at det offentlige helse- og
omsorgstilbudet vil gi alle den hjelpen de
trenger, uten at pargrende ma bidra mer
enn de gjer i dag.

Kun 35% har tillit til at det offentlige
vil gi dem de helsetjenestene de behgver
hvis de skulle bli eldre og pleietrengende.

e \
oA S SR
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En av fire er pargrende til syke eller
pleietrengende personer

% pargrende i hver aldersgruppe
50

40
30
20

10

<30 ar 30-44 ar 45-59 ar 60-74 ar 75 ar+
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Vi forventer ikke sa mye av andre,
- men vi forventer mye av oss selv

35%

forventer at deres neermeste
stiller opp for dem dersom de blir
pleietrengende

De fleste (54%) vil strekke seg langt
for a bista sine aller nermeste med
hjelp, pleie og omsorg ved behov
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Hvor enig eller uenig er du i at den enkelte
ma ta starre ansvar for egen helse, sosialt liv og egen
boligsituasjon for a sikre seg en god alderdom?
(n=2036) Prosent.

% delvis/helt enig
100

0 [B—a—0—3 m/m

60

40

20

2021 2022 2023 2024 2025 2026
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Trygg skonomi og fysisk aktivitet er
hva flest er opptatt av a legge til rette
for nar de blir pensjonist

Hvordan jeg skal sikre meg trygg
gkonomi

52

Hvordan jeg skal holde meg fysisk
aktiv

43
Hva jeg skal fylle tiden med 35

Type bolig 32

Hvor jeg skal bo 28

Hvordan jeg skal holde meg sosialt

aktiv 28

Har Ikke planlagt noe

O
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Flere starter planleggingen
tidligere i livet

% som ikke har ikke planlagt noe
40
37

32
30

20 19

10 \m\ 11
, 1@

Under 30 ar 30-44 ar 45-59 ar 60-74 ar 75 ar+
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De aller fleste (79%) stotter opp om at det er
viktig for deres mentale helse og livskvalitet at
de har studier eller jobb

% delvis/helt enig

75 ar +

62

I

60-74 ar
45-59 ar
30-44 ar

Under 30 ar

Hvor enig eller uenig er du i felgende pastand: Det at jeg har jobb eller studier er
viktig for min mentale helse og livskvalitet (n=2036) Prosent.

X

. .(\ N A X 3 »
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Fa (19%) er kjent med tilbudet om
arbeidsrettet psykologisk behandling

Usikker /
ubesvart Ja
14 %

67 %
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92%

forventer at det offentlige sgrger for
at personer som sykmeldes med psykiske
helseplager far behandling som
hjelper dem tilbake i arbeid.

Samtidig tror kun 24% at det er lett
a fa hjelp fra kommunen dersom de blir
sykmeldt for psykiske plager.
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Muskelskjelettplager
— en folkehelseutfordring

Nei

Ja, andre

Ja, naprapat

Ja, fysioterapeut

Ja, kiropraktor

Ja, osteopat

Har du i lapet av det siste aret veert hos
folgende aktgrer for behandling av
muskelskjelettplager, som f.eks. hodepine
eller smerter i ledd og muskler? Flere svar
mulig (n=2036) Prosent.

eva.fosby.livgard@kantar.com
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Nar du velger din behandl or for muskelskjelettplager, hva iégéer'du "
mest vekt pa? Flere svar mulig (De som det siste aret har veert til
behandling av muskelskjelettplager n=721) Prosent.

For 24% er det viktigste er at behandleren kan
henvise til spesialisthelsetjenesten og
—— bildediagnostikk

Helhetlig tilngerming til plagene _ 34
Manuell behandiing [ 30

@velser og trening

Kort ventetid

Behandleren kan henvise til
spesialisthelsetjeneste, rgntgen, MR

Rad og veiledning

L]
Grundig undersgkelse - 25

]

[ ]

pris [ 18
Anbefalt av andre - 16
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63%

stgtter opp om at ogsa osteopat,
naprapat og fysioterapeut bar kunne henvise
til spesialisthelsetjeneste og
bildediagnostikk
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Er du rammet av pollenallergi, og har du fatt behandling
av lege? (n=2036) Prosent.

@nsker ikke a Ja, er rammet
svaore og har fatt
2% behandling av

lege
18 %

Ja, er rammet,
men har ikke
fatt behandling

av lege
8 %
Er usikker pa
om jeg har
Nei, har ikke pollenallergi
pollenallergi 9%
63 %

35% kan ha pollenallergi

i
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fo
symptom 2 Bedre informasjon vil trolig fore til at flere av

De ;u . de som er rammet av pollenallergi oppsgker

lege for riktig behandling

Vet ikke . 7
Helt sikkert . 8
Ganske sikkert - 21
Kanskje _ 38
Antagelig ikke - 21

Helt sikkert ikke I 5
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15%

har opplevd tidlig dad i neer familie

28%

har selv opplevd redusert livskvalitet
pa grunn av sykdom som kunne
veert forebygget

82%

gnsker mer fokus pa forebygging av
ikke-smittsomme sykdommer for a redusere
samfunnskostnadene og gke livskvaliteten
til de som rammes
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nye medisine

nomi kan fare ti

er som kan gi

62%

er urolige for at darlig sykehusgkonomi
kan fare til strengere prioriteringer som kan gi
utsatt innfgring av nye medisiner og behandlinger

@nsker ikke & svare/vet
ikke

Nei, dette bekymrer
meg ikke

Ja, bade pa egne
vegne og noen jeg er
pargrende til

Ja, pa vegne av noen
jeg er pargrende il

Ja, pa egne vegne
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Fa (15%) er kjent med hvilke medisinske
behandlinger som er tilgjengelige, og hvilke
pasientrettigheter som gjelder dersom man skulle
komme i en situasjon med kreftsykdom

Usikker Ja
15 % 15 %

Nei
70 %
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Anerkjent forskning og dokumentert effekt
| er hva flest legger til grunn for at de skal vaere villig
til a ta en ny vaksine

Anerkjent forskning ligger til - 57
grunn
Dokumentert effekt - 22
Anbefalt av myndighetene - 14
Ingen kjente alvorlige
A 12
bivirkninger
Anbefalt av helsepersonell - 12

Anbefalt av venner/familie I 1

Positivt omtalt i media I 1

Prosent
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Stoler mest pa helsemyndighetene

Hvilken kilde stoler du mest pa nar det gjelder informasjon om
vaksiner? (n=2036) Prosent.

Sek i Folkehelseinstituttet Q >< English = Meny

& Vaksiner og vaksinasjon
Vaksiner til barn
Info:jmasj?n om ?/a.kjc,iner og vaksinasjc?n til barn og unge S(.>m ?is gjennom barnevaksinasjonsprogrammet, samt Fastlege - 13
vaksiner til barn i risikogrupper som gis utenfor barnevaksinasjonsprogrammet.
Informasjon til foreldre og skolebarn om barnevaksinasjonsprogrammet Apotek I 3
& e Sosiale medier I 2
y Venner/familie I 1
Nar far barnet ditt tilbud om de Hvorfor er det viktig & vaksinere? Fer og etter vaksinasjon
ulike vaksinene i Media I 1
barnevaksinasjonsprogrammet?

Influensere | 1
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38% vil ganske eller helt sikkert ta nye
vaksiner som er medisinsk anbefalt, men som
ikke er finansiert av det offentlige

Helt sikkert - 12

38%
Ganske sikkert - 26
Antagelig ikke - 14
Helt sikkert ikke I 5
ICANTAR eva fosby livgard@kantar.com © Kantar 2026 | 38



78%

statter opp om at politikerne ma sgrge for at
vaksinering blir lettere tilgjengelig, slik at det blir
enklere for folk a fa tatt de vaksinene som
myndighetene anbefaler.
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80%

er ser det som viktig a ha et apotek
i neerheten hvor de kan fa rad og veiledning
fra autorisert helsepersonell

21%

har fatt hjelp pa apoteket
med helseproblemer som gjorde
at de slapp a oppsgke fastlegen

eva.fosby.livgard@kantar.com © Kantar 2026 | 40




67%

statter opp om at man bgr fa tilgang til flere
legemidler og standardiserte behandlinger |
apotek uten legekonsultasjon
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Bred enighet om at bade synsundersgkelse
og briller til barn bar vaere helt eller delvis
finansiert av det offentlige

m Briller Synsundersgkelse

100
80
60
X 44
40 34
20 14
10
. 33 3 3
0 — —
Ingen Lav Om lag Hoy Kun
egenandel, full egenandel, halvparteni egenandel, lav egenandel,
offentlig hovedsakelig egenandel og grad av ingen offentlig
finansiering offentlig halvparten offentlig finansiering
finansiering offentlig finansiering
finansiering
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Dette gir tydelige signaler
om at folk ser synskorrigering som en
grunnleggende forutsetning for laering, utvikling og
sosial deltakelse — ikke et gode som skal avhenge
av foreldrenes gkonomi
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k‘ m Nesten seks av 10 yrkesaktive

jobber mer enn 2,5 time foran
dataskjerm i lgpet av
en arbeidsdag.
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Vi har en befolkning som har stor tillit til helsevesenet,
men som samtidig kjenner pa uro.

Det er gnske om en sterk offentlig helsetjeneste,
men mange tviler pa om kapasiteten vil holde.

Folk V|§er vilje til endring, til samarbeid og til a ta ansvar
_:-.' — bade selv og som samfunn.

L 8 |
Hvilke politiske og organisatoriske valg vi gjor dag,
vil ha stor betydning for framtidens helse-Norge.



Takk for oppmerksomheten!

Presentasjonen kan lastes ned fra
www.kantar.no

For mer informasjon kontakt:
eva.fosby.livgard@kantar.com
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